Checkliste

Wir mochten mit unserer Behandlung Ihre
Genesung fordern. In unserer Abteilung gibt
es verschiedene Raumlichkeiten, die Sie aktiv
nutzen sollen. Deshalb ist es sinnvoll, folgende
Dinge mitzubringen:

® Bequeme Tageskleidung, wie Sie sie zu Hause
gerne tragen und die auch physiotherapeutische
MaBnahmen erlaubt

e Unterwidsche, Striimpfe/Socken
® Nachtwasche

* Bequeme rutschsichere Schuhe,
geschlossen oder mit Riemchen

e Kosmetikartikel (besonders Kamm/Biirste,
Rasierer sowie Zahn- und Prothesenpflege)

® Brille, Horgerate, Kompressionsstriimpfe,
sofern vorhanden

® Wichtige Unterlagen, wenn vorhanden:
Vorsorgevollmacht, Betreuungsnachweis,
Patientenverfligung, Medikamentenplan,
Marcumarausweis, Schrittmacherausweis

Vielen Dank!
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AltersTraumaZentrum

Informationen fiir Patienten
und Angehdrige



Betagte Menschen

brauchen im Krankenhaus besondere Zuwen-
dung. In unserem zertifizierten AltersTrauma-
Zentrum wollen wir dltere Patienten nach einem
Unfall optimal betreuen. Sie haben neben der
eigentlichen Unfallverletzung oft weitere Er-
krankungen wie Diabetes, Herzschwéche oder
Demenz.

Speziell geschulte Unfallchirurgen, Internisten
und Geriater kiitmmern sich deshalb gemeinsam
um die Patienten. Unser Ziel ist, dass die Betrof-
fenen moglichst schnell und stabil wieder mobil
werden und nach Moéglichkeit in ihr altes Umfeld
zurlickkehren kénnen. Besonderen Wert legen
wir darauf, zukiinftige Stiirze zu vermeiden.

Dr. med Olaf Anders

Facharzt fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie, Chefarzt Orthopéadie
und Unfallchirurgie Haus HaBfurt

PD Dr. med. Frank Schrdder
Facharzt fiir Innere Medizin,
Angiologie, Diabetologie und Geriatrie
Chefarzt Akutgeriatrie Haus HaBfurt
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Unsere Pflegefachkrafte

sind besonders ausgebildet und bieten Hilfe zum
Wiedererlangen und Erhalt der Selbstdndigkeit,
welche ausschlaggebend fiir die Lebensqualitat
ist. Sie fordern die korpereigenen Ressourcen
und Rehabilitationsméglichkeiten und bieten
Anleitung und Hilfestellung fiir Angehorige.

Unsere Ergo- und
Physiotherapeuten

helfen den Patienten beim Wiedererlangen

der Mobilitit, Verbesserung von Kraft, Ausdauer,
Belastbarkeit und Schmerzsituation. Unsere
Therapeuten schulen Bewegungsabliufe, die
Koordination, das Gleichgewicht sowie Alltags-
fahigkeiten.

Unser Sozialdienst

mochte den Ubergang von der stationiren
Behandlung in den hauslichen Bereich méglichst
gut und den individuellen Vorstellungen von
Patienten und Angehorigen entsprechend gestal-
ten. Hilfestellung erfolgt in diesen Bereichen:

- Vorbereitung der hduslichen Weiterversorgung
(ambulante Pflegedienste, Essen auf Rédern,
Hilfsmittel)

- Weiterbetreuung in einer Pflegeeinrichtung
als Dauerpflege, Kurzzeitpflege, Tagespflege
oder Rehabilitationsmafinahme

- Sozialrechtliche Fragen (Leistungen der
Pflegeversicherung, gesetzliche Betreuung)

- Informationen tiber weitere Hilfsangebote
(Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen)



